
MAYO 2025
Es
te
m
en
ú
se

ha
di
se
ña
do

sig
ui
en
do

lo
sc
rit
er
io
sn

ut
ric
io
na
le
s
qu
e
m
ar
ca

el
Do

cu
m
en
to

de
Co
ns
en
so

so
br
e
Al
im
en
ta
ció

n
en

lo
sC

en
tro

sE
du
ca
tiv
os

de
ám

bi
to

na
cio

na
l

1 2

5

Judías verdes salteadas con patata
y zanahoria
Canelones de carne gratinados

Fruta de temporada

6

Arroz negro con calamares
Suprema de merluza en salsa
marinera
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

7

Crema de verduras al natural
Ragout de pollo al estilo tradicional
Patatas asadas

Fruta de temporada

8

Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Revuelto de huevo con patatas
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta de temporada

9

Sopa de caracolas
Cinta de lomo adobado a la
plancha
Ensalada de lechuga,naranja y maíz
Yogur

12

Arroz blanco con tomate frito
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

13

Sopa de cocido

Cocido tradicional

Fruta de temporada

14

Crema de puerros natural
Estofado de cerdo en salsa
Patatas asadas

Fruta de temporada

15

Festivo

16

Lentejas guisadas a la hortelana
Filete de pollo al curry
Arroz blanco

Fruta de temporada

19

Brócoli rehogado
Albóndigas de cerdo en salsa de
verduras
Patatas fritas
Fruta de temporada

20

Arroz blanco con tomate frito
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga y maíz

Fruta de temporada

21

Alubias blancas al estilo tradicional
Huevos revueltos con jamón y
queso
Ensalada de tomate y lechuga
Fruta de temporada

22

Sopa maravilla
Filete de abadejo en tempura
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogur

23

Crema hortelana
Cuarto trasero de pollo asado con
miel y romero
Arroz pilaf
Fruta de temporada

26

Fusilli con salsa de tomate
Merluza al horno con perejil fresco
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta de temporada

27

Arroz al curry con verduras
Churrasquito de pollo con aliño de
pimentón
Ensalada de tomate y cebolla
Fruta de temporada

28

Sopa de cocido

Cocido tradicional completo

Helado

29

Crema de calabaza natural
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur

30

Lentejas guisadas con zanahorias
Estofado de cerdo en salsa
española
Salteado de verduras dado
Fruta de temporada

OBJETIVO DEL MES: DOY GRACIAS POR LA COMIDA
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682 90 18 39

545 75 15 26

748 85 28 39

620 80 21 27

591 71 21 29

627 78 26 17

582 74 21 24

595 69 23 27

696 75 29 34

576 79 15 24

622 90 17 26

582 85 15 24

724 106 23 24

625 90 17 27

605 80 20 16

706 109 22 16

677 67 31 29
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